RESSOURCES DU CFMA

RESSOURCES GENERALES
Centre de référence du Grand Montréal 514-527-0140
Directeur protection de la jeunesse (DPJ) 514-896-3100
Poste de police de quartier Anjou 514-280-0146
Info-Ressources 211
Info-Social-Santé 811
Centre Antipoison 1-800-463-5060
Clic Santé pour la prise de RV médicaux Accueil | Portail Clic Santé (clicsante.ca)
HOPITAUX
Sacré-Coeur 514-338-2222 5400 boul. Gouin Ouest, Mtl, H4J 1C5
Maisonneuve-Rosemont 514-252-3400 5415 boul. de I’Assomption, Mtl, H1T 2M4
Sainte-Justine 514-345-4931 3175, chemin de la Céte-Sainte-Catherine, Mtl, H3T 1C5
Santa-Cabrini 514-252-6000 5655 rue St-Zotique Est, Mtl, H1T 1P7
Jean-Talon 514-495-6767 1385 rue Jean-Talon Est, Mtl, H2E 1S6
Centre hospitalier Le Gardeur 450-654-7525 911 Montée des Pionniers, Terrebonne, J6V 2H2
CLSC
Montréal-Nord 514-384-2000 11 441 boul. Lacordaire, Mtl, H1G 4J9
De I'Est (PAT) 514-642-4050 13 926 rue Notre-Dame Est, Mtl, H1A 1T5
Mercier-Est et Anjou 514-356-2572 9503 rue Sherbrooke Est, Mtl, H1L 6P2
Riviére-des-Prairies 514-494-4924 8655 boul. Perras, Mtl, H1E 4M7
St-Léonard 514-722-3000 5540 rue Jarry Est, Mtl, H1P 1T9
St-Michel 514-722-3000 3355 rue Jarry Est, Mtl, H1Z 2E5
Aire ouverte Mtl-Nord 514-858-2446 2169 rue Sauriol Est, Mtl, H2B 1G1
CIUSSS du Nord-de-I'ile-de-Montréal | Lieux et horaires (ciusssnordmtl.ca)
Aire ouverte PAT-RDP 514-251-4011 12125 rue Notre-Dame Est, Mtl, H1B 2Y9
Aire ouverte | CIUSSS de I'Est-de-I'lle-de-Montréal (gouv.gc.ca)
CENTRES DE CRISES
Association Iris 514-388-9233 Territoires : Montréal-Nord, Ahuntsic, Bordeaux/St-Laurent, Cartierville
L’Entremise 514-351-9592 Territoires : Pointe-aux-Trembles, Riviére-des-Prairies, Montréal-Est,
Anjou, Mercier, Hochelaga-Maisonneuve, Rosemont, St-Michel, St-
Léonard
Le Transit 514-282-7753 Territoire : Centre-Est de I'lle de Montréal
L’Appoint 514-351-6661 Territoires : Est de Montréal ou qui vivent dans les ressources
d’hébergement sous la responsabilité de I'Hépital Louis-H. Lafontaine et
_ de la sous-région Est.
L'llot 450-629-2911 Territoire Laval
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https://portal3.clicsante.ca/
https://www.ciusssnordmtl.ca/soins-et-services/enfants-adolescents-et-famille/aire-ouverte/lieux-et-horaires/
https://ciusss-estmtl.gouv.qc.ca/aire-ouverte

NOM DE LA RESSOURCE

COORDONNEES/LIENS INTERNETS

BREVE DESCRIPTION

AIDE FINANCIERE PENDANT LA FORMATION

Services Québec
(Emploi-Québec)

Localisateur de bureaux de Services Québec

(gouv.qc.ca)

Trouver un bureau ou un centre local
emploi de votre ville/arrondissement

Aide financiére aux études -
AFE
(Prét et bourse, Québec)

Roxanne Tessier : 514-642-9520 p. 15625
roxanne-tessier@csspi.gouv.qc.ca

Aide financiére aux études | Gouvernement
du Québec (quebec.ca)

Centre de services scolaire de la
Pointe-de-I'lle

ACEF de l'est de Mtl
(Association coopérative
d’économie familiale)

514-257-6622
5955 rue de Marseille, Mtl, H1N 1K6
accueil@acefest.ca

Défense de droits aux
consommateurs, budget, etc.

AIDE ALIMENTAIRE

(Preuve de résidence/adresse souvent exigée)

Société Saint-Vincent-de-Paul
a Montréal

514-526-5937 p.101

Dépannage alimentaire,
vestimentaire, etc.

Centraide Répertoire des organismes et projets | Trouver une ressource alimentaire
Centraide du Grand Montréal (centraide- partout a Montréal
mtl.org)
Organisation jeunesse au 514-842-6822 Aide pour difficultés liées a la
soleil info@jas-sy.org pauvreté

SUN YOUTH - Outreach & Services

Action Secours Vie d’Espoir
(ASVE)

514-564-5295

35 rue Marien, Montréal-Est, H1B 4T8
serviceclientele@viedespoir.com

Accueil - Action Secours Vie d’Espoir (ASVE)

Dépannage alimentaire,
vestimentaire, etc.

HEBERGEMENT
(Urgence et/ou courte durée)

SOS Violence conjugale

1-800-363-9010
https://sosviolenceconjugale.ca/

Ligne d’écoute et de référence (24/7)

Regroupement Les Auberges
du cceur du Québec

514-523-8559
info@aubergesducoeur.org
www.aubergesducoeur.org

Différentes auberges et différents
criteres d’admissibilité

L’Avenue 514-254-2244 Toutes personnes de 18-30 ans a
L'Avenue Hébergement - Organisme risque de vivre de l'itinérance
d'Hébergement Jeunesse (lavenuehc.org)

LIGNES D’ECOUTE
TEL-Jeunes 1-800-263-2266 (tél) Gratuit et confidentiel

1-866-811-4811 (texto)
Accueil (teljeunes.com)

(2417, 14 2 17 ans)

Centre de prévention du
suicide a Montréal (CPSM)

9-8-8 (ligne d’urgence suicide)
1-866-277-3553 (tél)
5-3-5-3-5-3 (texto)
www.suicide.ca
https://cpsmontreal.ca/

Gratuit et confidentiel
(2417)

Ecoute Entraide

514-278-2130 ou 1-855-365-4463 (sans
frais)
Ligne d’écoute et groupe d’entraide

Gratuit et confidentiel
(8h & 22h/7 jours)
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https://www.localisateur.servicesquebec.gouv.qc.ca/
https://www.localisateur.servicesquebec.gouv.qc.ca/
https://www.quebec.ca/education/aide-financiere-aux-etudes
https://www.quebec.ca/education/aide-financiere-aux-etudes
mailto:accueil@acefest.ca
https://www.centraide-mtl.org/repertoire-des-organismes-et-projets/
https://www.centraide-mtl.org/repertoire-des-organismes-et-projets/
https://www.centraide-mtl.org/repertoire-des-organismes-et-projets/
mailto:info@jas-sy.org
mailto:serviceclientele@viedespoir.com
https://sosviolenceconjugale.ca/
mailto:info@aubergesducoeur.org
http://www.aubergesducoeur.org/
https://lavenuehc.org/fr
https://lavenuehc.org/fr
https://www.teljeunes.com/Accueil
http://www.suicide.ca/
https://cpsmontreal.ca/
https://www.ecoute-entraide.org/

NOM DE LA RESSOURCE

Interligne

COORDONNEES/LIENS INTERNETS

1-888-505-1010 (tél + texto)
aide@interligne.co
Interligne.co

BREVE DESCRIPTION

Gratuit et confidentiel
(2417)

Ligne Parents — TEL-Jeunes

1-800-361-5085
LigneParents - Soutien professionnel gratuit

Gratuit et confidentiel
(8h a minuit/7 jours)

EMPLOYABILITE

Services d’orientation

Marie-Eve Perron, conseillére d’orientation
514-642-9520 p.15688

Centre de services scolaire de la
Pointe-de-I'lle

Carrefour Jeunesse Emploi
(par arrondissement a Mtl)

Anjou : 514-353-5400
Bourassa-Sauveé :514-327-5555
Pointe-aux-Trembles/Montréal-Est :
514-356-3226

Riviere-des-Prairies : 514-648-8008
Viger-Jeanne-Mance :514-256-1645
https://www.cjeiledemontreal.org

Aide et accompagnement dans la
recherche d’emploi et aussi dans un
projet éducatif

Centre des femmes de
Montréal

514-842-6652 (accompagnement
professionnel)

514-842-4780 (accompagnement personnel)
3585 rue Saint-Urbain, Mtl, H2X 2N6

Centre des femmes de Montréal
(centredesfemmesdemtl.org)

Recherche emploi, mentorat,
démarches d’orientation, etc.

Elles de la construction

438-404-ELLES (3553)
info@ellesdelaconstruction.com
Les Elles de la Construction

Insertion professionnelle, mentorat,
recherche emploi, co-
développement, créer un réseau de
contacts, etc.

DEPENDANCES

Centre de réadaptation en
dépendance de Montréal

514-385-1232

https://ciusss-
centresudmtl.gouv.gc.ca/adresses-et-

coordonnees

Programmes pour adultes et jeunes

Gratuit et service public

Drogue, aide et références

514-527-2626
1-800-265-2626
Accueil - Drogue : Aide et référence

Ligne d’aide et de références
Gratuit (24/7)

Jeu, aide et références

514-527-0140
Jeu : aide et référence | Ligne d'aide 24/7 sur
le jeu excessif (aidejeu.ca)

Ligne d’aide et de références
Gratuit (24/7)

Clinique EHN Nouveau Départ

1-866-519-2105

1110 Ave Beaumont, Mtl, H3P 3E5
info@cliniguenouveaudépart.com
Reprenez le contrble de votre vie | Clinique
Nouveau Départ
(cliniguenouveaudepart.com)

Désintoxication, suivi psychologiques
pour des traumatismes, etc.

SANTE ET BIEN-ETRE

Clinique médicale I'Alternative

514-281-9848 (ITSS + services
gynécologiques)

514-281-6476 (interruption de grossesse)
2034 rue St-Hubert, Mtl, H2L 325
https://www.cliniguedelalternative.com

Suivi de grossesse et de
gynécologie, dépistage ITSS,
interruption de grossesse,
vasectomie, etc.

Centre de santé des femmes
de MTL

514-270-6110

4689 AVE Papineau suite 300, Mtl, H2H 1V4
Centre de santé des femmes de Montréal
(csfmontreal.qgc.ca)

Ligne d’information et de référence,
clinique gynécologique, interruption
de grossesse, etc.
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mailto:aide@interligne.co
https://interligne.co/
https://www.ligneparents.com/LigneParents
https://www.cjeiledemontreal.org/
https://centredesfemmesdemtl.org/
https://centredesfemmesdemtl.org/
mailto:info@ellesdelaconstruction.com
https://ellesdelaconstruction.com/
https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/adresses-et-coordonnees
https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/adresses-et-coordonnees
https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/adresses-et-coordonnees
https://www.aidedrogue.ca/
https://aidejeu.ca/
https://aidejeu.ca/
mailto:info@cliniquenouveaud%C3%A9part.com
https://www.cliniquenouveaudepart.com/reprenez-le-controle-de-votre-vie/?utm_term=desintox%20montreal&utm_campaign=Search_Industry_FR_B2C_GA_BF_CND_DEC1222&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=9385623184&hsa_cam=19234601482&hsa_grp=141677834342&hsa_ad=640916344998&hsa_src=g&hsa_tgt=kwd-344249266209&hsa_kw=desintox%20montreal&hsa_mt=p&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gclid=EAIaIQobChMIn_nDrNzM_QIV9TizAB2lhQ6VEAAYASAAEgJOhPD_BwE
https://www.cliniquenouveaudepart.com/reprenez-le-controle-de-votre-vie/?utm_term=desintox%20montreal&utm_campaign=Search_Industry_FR_B2C_GA_BF_CND_DEC1222&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=9385623184&hsa_cam=19234601482&hsa_grp=141677834342&hsa_ad=640916344998&hsa_src=g&hsa_tgt=kwd-344249266209&hsa_kw=desintox%20montreal&hsa_mt=p&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gclid=EAIaIQobChMIn_nDrNzM_QIV9TizAB2lhQ6VEAAYASAAEgJOhPD_BwE
https://www.cliniquenouveaudepart.com/reprenez-le-controle-de-votre-vie/?utm_term=desintox%20montreal&utm_campaign=Search_Industry_FR_B2C_GA_BF_CND_DEC1222&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=9385623184&hsa_cam=19234601482&hsa_grp=141677834342&hsa_ad=640916344998&hsa_src=g&hsa_tgt=kwd-344249266209&hsa_kw=desintox%20montreal&hsa_mt=p&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gclid=EAIaIQobChMIn_nDrNzM_QIV9TizAB2lhQ6VEAAYASAAEgJOhPD_BwE
https://www.cliniquedelalternative.com/
https://csfmontreal.qc.ca/
https://csfmontreal.qc.ca/

NOM DE LA RESSOURCE

Grossesse-Secours

COORDONNEES/LIENS INTERNETS

514-271-0554

79 rue Beaubien Est, Mtl
info@grossesse-secours.org
Grossesse-secours

*Ligne d’écoute et clavardage lundi au
vendredi 9h a 21h

BREVE DESCRIPTION

Ligne d’écoute et de références,
clavardage disponible, friperie
communautaire, tests de grossesse
et suivis.

Clinique JAP - CHUM

514-890-8242
1051 rue Sanguinet, Mtl, H2X 3E4 (pavillon
C, 11e étage nord)

18-30 ans ayant un premier épisode
psychotique

Service d’aide aux conjoints

514-384-6296
Aide aux hommes en difficultés conjugales
(serviceaideconjoints.org)

Deuil, violences, colére, etc.

Centre de ressources pour
hommes de Mtl

514-355-8300

info@crhmontreal.ca

Centre de Ressources pour Hommes de
Montréal (crhmontreal.ca)

Aide et accompagnement, lundi au
vend 9h a 17h

Option (alternative a la
violence)

514-527-1657
https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-
ressources/ressource/?nofiche=33414

Hommes et femmes qui ont des
comportements violents

Centre d’intervention en
violence conjugale et familiale
- Pro-Gam

514-270-8462
Centre d'Intervention en Violence Conjugale
& Familiale | PRO-GAM

Hommes avec comportements
violents en relation

Carrefour Familial Hochelaga -
Maison Oxygéne Montréal
(paternité)

514-655-6625
ngene@carrefourfamilial.com
A propos | Carrefour Familial Hochelaga

Hébergement pour péres

NOUVEAUX ARRIVANTS, REFUGIES ET IMMIG

RATION

Accueil aux immigrants de I'est
de Montréal (AIEM)

514-723-4939
info@aiemont.com
AIEM - Aide aux immigrants a Montréal

(aiemont.com)

Frangais, anglais et espagnol
Points de service : St-Léonard,
Anjou, Pointe-aux-Trembles et
Riviere-des-Prairies

Gratuit

PROMIS — Aide aux
immigrants et réfugiés

514-345-1615 (lun au vend 9h a 17h)

3333, chemin de la Cote Ste-Catherine, Mtl,
H3T 1C8

info@promis.gc.ca

PROMIS | Aide aux immigrants et réfugiés a

Montréal

Francisation, soutien aux familles,
aide a 'emploi, hébergement, etc.

CACI - Centre d’appui aux
communautés immigrantes

514-856-3511 (lun au vend 7h30 a 20h)
rendezvous@caci-bc.org

CACI | Centre d'appui aux communautés
immigrantes & Montréal

Francisation, soutien aux familles,
aide a 'emploi, etc.

VICTIMES D’ACTES CRIMINELS

CAVAC - Centre d’aide aux
victimes d’actes criminels

1-866-LE CAVAC (1-866-532-2822)
Montréal : 514-277-9860
Joindre un CAVAC - CAVAC

Francais, anglais, espagnol
Gratuit et confidentiel

CALACS - Centre d’aide et de
lutte contre les agressions a
caractére sexuel au Québec

Montréal — Tréve pour ELLES
(lundi au jeudi 9h a 17h)
514-251-0323
info@trevepourelles.org

Accueil - CALACS Tréve pour Elles
(trevepourelles.org)

Plusieurs bureaux CALACS sont
disponibles partout au Québec
Les CALACS - Regroupement
Québécois des C.A.L.A.C.S |
Centres d'aide aux agressions
sexuelles (rgcalacs.gc.ca)

IVAC — Indemnisation des
victimes d’actes criminels

1-800-561-4822 ou 514-906-3019
IVAC - Accueil

Indemnisation possible pour les
victimes d’actes criminels
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https://www.grossesse-secours.org/
https://www.serviceaideconjoints.org/fr/
https://www.serviceaideconjoints.org/fr/
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https://caci-bc.org/
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https://cavac.qc.ca/contact/joindre-un-cavac/
mailto:info@trevepourelles.org
https://trevepourelles.org/
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http://rqcalacs.qc.ca/calacs.php
http://rqcalacs.qc.ca/calacs.php
http://rqcalacs.qc.ca/calacs.php
http://rqcalacs.qc.ca/calacs.php
https://www.ivac.qc.ca/Pages/default.aspx

APPARTEMENTS OU CHAMBRES A LOUER

M. Pascal

514-662-5654

Chambres meublées tout compris 7208$,
Tétreaultville

Mme Anne-Sophie Bédard

514-591-1102
Location a la chambre. (9 min en voiture)
Tout inclus; meublé, chauffé, internet

6 2
4 chambres fermés

M. Sénécal

514-351-9121

*Non-disponible pour le moment

Chambre a louer, acceés cuisine et salle
de bain
5 min de I'école

Mme Marie-Michéle

514-663-4913

*Possibilité de location chambre au sous-sol
si disponible

3 chambres a louer + espace commun,
850% chauffé + internet, Anjou

Monsieur Benoit St-Denis

438-520-3586
bstdenis123@gmail.com

Grand sous-sol; accés cuisine (pas de
cuisiniére) et propriétaires ont accés au
sous-sol pour la buanderie

Moins de 1000$ par mois

Auberge du cceur — Foyer
des jeunes travailleurs et
travailleuses de Montréal

514-522-3198
info@fijttm.org/www.fjttm.org

Avoir entre 17 et 24 ans, Hochelaga-
Maisonneuve

M. Simon

514-839-7359
*M. travaille comme monteur-assembleur

Chambre, Montréal-Nord

Mme Kathleen

514-578-8100
k.boulet@outlook.com

*Rive-Sud complet

Chambres + logement, Rive-Sud
(Longueuil, Boucherville) et Rosemont

M. Mesidor

514-662-7225

*A demander :
appartements

3% Anjou Riviere-des-Prairies et Pointe-aux-
Trembles

parfois possibilité

Chambre meublée 750% ou avec
internet, cable, literie et stationnement si
disponible montant supplémentaire

Mme Nathalie Gagnon

514-754-4902
nathgagnon1965@gmail.com

*Inclus : meubles, chauffé, éclairé, eau
chaude et internet, Grande cour avec
terrasse, propriétaire sur place quelques
jours par semaine et présence d’'un chien

3 chambres dans un grand 6 1/2 (RDC
duplex), 740$ ou 650% par mois selon la
chambre, Anjou

8769 avenue Eric, Anjou

M. Mike Di Paolo

438-409-6425
mikee-di@hotmail.com

Condo meublé, tout inclus a Riviére-
des-Prairies

*Possibilité de louer chambre tout inclus
et meublée 600% a 650% (prix a
convenir)
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